COL-LABOREN:

Bar restaurant Cal Garreta - 93 823 01 54
Bar de I’Ateneu - 699 308 158
Bestécnics - 631 19 00 45
Bucofabrics SL - 93 823 03 09
Cafeteria la Magrana - 93 764 83 65
Calcats Merce - 93 822 05 44
Camping Serrat Roig - 608 945 083
Cansaladeria Gasola - 93 823 00 30
Carnisseria Cal Tufaire - 608 426 861
Casa Madriles (llegums, ultramarins, salaons) - 93 822 06 79
Claudia (merceria i arranjaments) - 93 822 00 12/ 649 910 348
Comercial Moli del Castell - 93 823 01 03
Construccions Canudas-3 - 607 854 409
Containers del Bergueda, SL - 93 821 45 55
Cuinats i Preparats el Sarda - 93 821 39 99
Destil-leries Vila, SL - 93 821 02 23
Doblebé Esteética - 93 822 10 67
Farmacia d’Avia - 93 823 03 00
Floristeria Orquidia / Jardineria Francesc - 93 822 01 75
Ferreteria Colell - 636 824 626 / 689 071 835
Forn d’Avia - 93 823 10 85
Forn Franquesa (coques de Perafita) - 93 688 81 20
Janina (perruqueria, barberia) -
93 823 10 49/ 659 145 411

La Cuina - 93 822 14 11/722 423 135
Merceria Llibreria Avinguda 40 - 93 823 05 32
Meétrica Ferreteria, SCP - 699 424 244
Moli de la Valldan (pinsos, cereals, llavors) -
938210172
Nima Fruits - 669 559 989
Lluc Pintors - 630 988 102
Optica Viceng Caballé - 93 821 33 35
Perfumeria Ondina - 93 821 19 45/ 93 822 02 54
Planxisteria Casals Forcat - 93 823 00 55
Planxisteria el Poligon - 93 822 01 83
Restaurant la Roda - 93 823 18 25
Restaurant la Teula - 93 823 02 80
Restaurant Cal Travé / Camping Berga -
93 822 31 21 - 669 550 827
Rostisseria el Vall - 93 822 29 89
SAT Moli del Castell - 93 823 02 30
Seor - 600 404 514
Supermercat Condis - 93 689 74 87
Treballs amb ferro Jordi Figols - 699 539 020
Valldan Perruquers SL (assessors d’imatge) -
938211077
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Forn - Passivseria - Degualacié

Av. Pau Casals, 48 - 08610 Avia - Tel. 93 823 11 56
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Pol Ind La Valldan
Cami de la Garreta, 71-B - Tel. 93-822 11 74 - Berga
Passeig de la Indistria, 34 Tel. 93 822 18 98 - Berg

Granja Bar

Font del[TX)

C/ Aurora Bertrana, 14 - Berga
Tel. 938222136

Adbisio W

ZANUY

TEX-MEX

www.zanuy.com

C/ Flor de via Muntanya, 7
08610 AVIA
Tel. 93 823 19 82

Agbar

Tel. 93 822 05 79 - 08600 BERGA
Pl. dels Paisos Catalans, baixos
logoslanguages@gmail.com
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Foto: Fermi Bascompte

()u=dachs

OUS DE PAGES - AVIA - BERGUEDA

670717049

www.ousdachs.com

TECNIBER

EUGENIA MONTRAVETA PONS

ENERGIA - INSTAL-LACIONS - SERVEIS

www. teeniber.ou

ASSESSORIA:
Fiscal, Laboral, Comptable, Mercantil
Ronda Queralt, 2 baixos
Tel. 93 823 03 50 - 608 97 74 67
info@montravetaassociats.cat

Col-labora:

Diputacié
Barcelona




SALUTACIO

Sigueu benvinguts a aquesta trenta-cinquena caminada popular
d’'Avia. Cada any des del 1989, amb excepcid dels dos anys de la pandémia,
quan fa poc que ha arribat la primavera, des de 'Ateneu d'Avia us convidem a
passejar per camins i corriols del nostre bell municipi.

Amb tantes edicions és obvi que les rutes es vagin repetint, ni que
sigui parcialment. En aguesta ocasid ens adrecarem cap a la banda sud del
municipi, arribant fins al [imit de terme amb Casserres. Pel cami passarem
per trams una mica enlairats (Roc Tou, Serra de Vilamari, Casancots) des d'on
s'albiren boniques panoramiques cap a les serralades prepirinenques, ens en-
dinsarem en alguns boscos de pins, roures i alzines que van patir el terrible
incendi del 1994 i voltarem camps de conreu ben ufanosos per les generoses
pluges de marg i ho farem com sempre, sense cap anim de competicid, com-
partint el pas amb altres familiars, veins o companys i gaudint de la natura.

La ruta és curta i molt planera, apte per a tothom. De totes maneres
si pel cami us canseu ens feu un truc i us vindrem a buscar. També us podeu

quedar en els quatre controls que trobareu.

Gracies per ser-hi i bona caminada!

INSCRIPCIONS: de les 8:00 a les 9:00 hores.
La inscripcié es limitara a 500 persones.

SORTIDA: ales 8:30 de la plaga de I'Ateneu d’Avia.

PREUS: 6 € de 6 a 12 anys (socis i no socis de I'Ateneu).
8 € a partir dels 13 anys.
7 € socis de I'Ateneu (cal portar el carnet o fer-se’n al moment).

POLSERA: en el moment de fer la inscripci6 s'entregara una polsera com a identificacio
de la caminada. Tots els participants 'han de portar i ensenyar-la als diferents controls.

RECORREGUT: aquest any només hi ha una ruta de 13 Km. perqué és molt planera i
pensem que tothom la pot fer sense problemes. Tot i aix0, si ho necessiteu ens telefoneu al
numero que apareix a la polsera i us vindrem a buscar en cotxe per deixar-vos a l'arribada.

ESMORZAR: entrepa de pa amb tomaquet i botifarra i café amb llet. Pel cami hi haura
controls de plum-cake, begudes, fruita i vermut a I'arribada.

COTXES ESCOMBRA: hi haura un cotxe a punt per a les persones que no puguin
acabar la caminada.

TANCAMENT: a les 2 es tancara el control d’arribada.
RECORD: s'entregara en finalitzar la caminada.

SORTEIG: es rifaran diferents productes o serveis, obsequi d’alguns col-laboradors, entre
les inscripcions fetes.

RESPECTE A LENTORN: demanem el maxim respecte pels sembrats, boscos i ani-
mals que es puguin trobar pel cami. També es demana que es facin servir els cubells per
a deixalles que es posaran a cada control i no es llencin a terra papers o restes de menjar.

L’ORGANITZACIO no es fara responsable de qualsevol accident que puguin patir els
participants, ni tampoc de la pérdua d'objectes.

ANIMALS: els participants que vagin acompanyats d’animals, els hauran de portar lligats
durant tot el recorregut i procurar que mantinguin una distancia minima d’higiene amb les
taules dels avituallaments, procurant en tot moment que no molestin la resta de participants.

4t Concurs Fotografic a Instagram
de la Caminada d’Avia

L’Ateneu convoca aquest concurs amb l'objectiu de promo-
cionar i donar a conéixer la caminada d’Avia a través de les xarxes
socials.

Hi podra participar qualsevol persona que faci una fotografia
durant la caminada d’Avia 2025 i la pengi a I'aplicacio Instagram.

S’adjudicaran 3 premis, que seran tres lots de productes de
proximitat dels comercgos locals.

Les bases del concurs estaran penjades a I'lnstagram de
I'Ateneu d’Avia: @ateneuavia i s’haura de fer servir I'etiqueta #Cami-
nadaAvia25.

Més informacio:
Ajuntament: 93 823 00 00
facebook.com/ateneuavia
ateneuavia@gmail.com



